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GULV/PLATE PÅ MARK 
MONTERINGSVEILENING

Prinsippskisser for bruk av ISODREN-
platen under gulv/plate på mark.

Kompletterende informasjon ved prosjektering av ISODREN -platen
under plate på mark

• Som presenteres i prinsippskissene under denne flik bør man ikke bruke ISODREN -plater med 
lavere trykkholdfasthet en 70 kPa, da det i forbindelse med armering og rørleggingsarbeider m.m
finnes risiko for derformasjon av plater med lavere trykkholdfasthet.

• Filterduk skal legges ut på ISODREN -platene med en gang etter montering/ utleggelse, da den 
beskytter platene ved videre arbeider og gangtrafikk.

• Ved tyngre belastninger/trafikk må trykkholdfastehetn på ISODREN- -platen velges utefra 
aktuell belastning

• OBS! Ved tunge armeringer kan det være behov for større armerings føtter. 
(Sjekk trykkholdfastheten)

Kantforsterket plate

*

Armert betongplate
Filterduk av geotekstil min. 130gr/kvm
ISODREN -plate 95 kPa
ISODREN -plate 60 kPa
Avjevningslag av pukk 8-16
Ev. aldersbestanding plastfolie
mot radon og markfukt

Alt. 2 lag ISODREN -plate 70 kPa

ISODREN -plate min. 100 mm.*

Kantelement

Ev. teleisolering 
av ISODREN -platen 
60 kPa

Ev. dreneringsledning
avhenging av markvanns nivået B = lastbetinget

Trykkhodfastheten på ISODREN -platen under sålen er avhening av belastningen. Ved store belastninger
kan det være behov for plater av EPS eller XPS med høyere trykkholdfasthet.
I slike tillfeller kan en legge ISODREN og EPS el. XPS om hver andre for på den måten la ISODREN -platen 
ventilere og drenere ut fukt. EPS el. XPS platene vil da stå belastningen



Leca kantelement

Dreneringledning og drensbrønn er det behov for dersom det ikke utføres fuktsperr på grunn/kantelement.
i flg. seksjonen

Sokkelhøyde 150 mm.

Lette gulv

,

Fuktsperre under svill
Eks. vis gummiasfalt EP 21

Slamming

Leca kantelement
(etter produsentens veiledning)

Puss eller slamming

Såleisolasjon av EPS

ISODREN -platen

Ev. teleisolasjon av
ISODREN 60 kPa
samt geotekstil kl II

Armert betongplate
Filterduk av geotekstil min. 130 gr/kvm
ISODREN 70 - 200 kPa

Pukk 8 - 16
Ev. Aldersbestandig plastfolie
mot radon og markfukt

Betong/Sement

Under bærende vegger kan det være
behov for plater av EPS og XPS med
høyere trykkholdfasthet. Ev. kan man
bytte ut noen plater med ISODREN 
-platen for å garantere drenerings
og uttørkings funksjonen.

Denne gulv konstruksjon kan brukes
ved lave belastninger. Eksempel på
slike gulv er enklere sportsgulv,
uterom, soverom, boder m.m.

Overflate sjikt

Gulvplate min. 20 mm

Filterduk av geotekstil min. 130 gr/kvm

0,2 alderbestandig plastfolie

ISODREN -plate 95 - 200 kPa

Avjevningslag med 4 -8 mm. pukk

Sjakk bunn



Restaurering

Kantelement av plastisolasjon

*
Densiteten på isoleringen under kantbalken styrs av belastningen. Vid stora belastningar kan hårdare
skivor av homogen cellplast, EPS alt. XPS behövas.
Man kan i sådana fall byta ut ett antal skivor (t.ex. varannan skiva) mot ISODRÄN för att kunna
ventilera ut fukt och upprätthålla dräneringskapaciteten.

Plastfolie
Filterduk av geotekstil
min. 130 gr/kvm
ISODREN -plate 70 - 200 kPa

Avjevningslag av pukk 8 -16
Såle

Dersom jorden er fuktig på sålens innside
fjernes den or erstattes med ISODREN -platen 65 mmm.

Kant element av plastisolasjon

Ev teleisolasjon med
ISODREN -plate 60 kPa
og filterduk 130 gr/ kvm

Armert betongplate
Filterduk av geotekstil min 130 gr/kvn
ISODREN 70 - 110 kPa
ISODREN 60 - 95 kPa
Avjevningslag av pukk 8-16
Ev. aldersbestandig plastfolie mot
radon og markfukt

Såle under bærende vegg
Dimmensjoneres av konstruktøren

Trykkhodfastheten på ISODREN -platen under sålen er avhening av belastningen. Ved store belastninger
kan det være behov for plater av EPS eller XPS med høyere trykkholdfasthet.
I slike tillfeller kan en legge ISODREN og EPS el. XPS om hver andre for på den måten la ISODREN -platen 
ventilere og drenere ut fukt. EPS el. XPS platene vil da stå belastningen



Fukt- og radonventilering

Armert betongplate
Filterduk av geotekstil min 130gr/kvm
ISODREN -plate 70 - 110 kPa
ISODREN -plate 60 - 95 kPa
Pukk eller singel 8-16
0,2 mm. aldersbestandig plastfolie Ved store gulvflater på platen, hvor damp-

trykket underplaten med tiden kan bli høyere 
enn innendørs, eller dersom radonen i marken
er høy,  kan lufting lett ordnes gjennom drens-
ledningen se bilde. Dersom det er behov for
økt ventilasjon, kan en vifte koples inn.

Drens rør dim. 110 for
lufting av radon i grunn
konstruksjon
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